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PHAN 1
[ Si Ngo

"C6 Ié chiing ta déu tirng la nhitng diva tré..."

Néu ban dang doc nhiing dong nay, trudc tién téi mudn cam on
ban.

Cam on vi ban d3 danh thoi gian cho cuén sach nay.

Piéu d6 ciing c6 nghia rang ban dang rat yéu con minh.

C6 thé hom nay...

Con ban dang hoc chura tbt.

Con khéng chiu ngoi vao ban hoc.

Con hoc rat thong minh nhung két qua khong nhu mong muén.
Hoac...

Ban dang cam thay bat luc vi cang nhac thi con cang chong doi.
Néu dung nhu vay...

Xin ban dimg voi lo lang.

Va cling ding voi két luan rang:

"Con minh luot."

Trong hon 15 nim dong hanh cung hang nghin gia dinh, t6i nhan ra
mét diéu:

Khong co dira tré nao sinh ra da ghét viéc hoc.

MJdi em bé khi bude vao 16p Mot déu hao hic.

Cac con thich kham pha.

Thich dugc ¢6 gido khen.

Thich khoe véi bb me.



CHUONG 1/ PHAN 1

Thich hoc nhitng diéu méi.

Nhung r6i...

Co diéu gi d6 da thay doi.

C6 nhitng dura tré timg rat thich hoc.
bén l6p 3 bat dau so hoc.

Lén 16p 5 bat dau chan hoc.

Pén cép 2 thi mét han dong luc.

Rat nhiéu phu huynh nghi:

"La do con ham choi."

"La do dién thoai."

"La do game."

"La do ban be."

Nhitng diéu d6 dung...

Nhung chua du.

Diéu t6i nhin thy sau hon...

La rat nhiéu dua tré dang dan danh mat niém tin vao chinh minh.
Va diéu dang tiéc 1a...

Ngudi vo tinh lay di niém tin ay...
Poi khi lai chinh 1a nhirng ngudi yéu con nhat.
La cha me.

La ong ba.

La thay co.

Xin dirng hiéu lam.

Téi khong viét cudn sdch nay dé phan xét bit ky ai.




CHUONG 1/ PHAN 1

Ba&i chinh t61 cling 1a mot ngud1 me.

T6i hiéu cam giac lo lang khi con chua tot.

Hiéu 4p luc khi nhin con thua kém ban bé.

Hiéu mong mudn con c6 mét tuong lai tot dep.

Nhung t6i ciing hiéu rang...

Tinh yéu néu khong dung cach do6i khi lai tao nén ap luc.

Va ap luc kéo dai s€ dap tat dong luc hoc tap cia mot dua tré.

Cudn sach nay khong gitip con ban tré thanh hoc sinh giéi chi sau
mot tuan.

Nhung to1 tin...

Néu cha me thay d6i cach déng hanh...

Con sé& thay doi.

Va khi con thay doi...

Ca gia dinh s€ hanh phuc hon.

Hay bat dau bang mot cau hdi rat don gian...

Lan cudi cung ban o6m con ma khong nhic dén chuyén hoc la

khi nao?

Quole:

"Moi difa tré déu muon tré thanh niem tu hao ciia cha me.
Chi la doi khi, dp liic qud Ion khién con khong con biél phdi
co ging nhu thé nao nita.”




PHAN 2

Cau chuyén

"Con chi muén duwoc nghi mot ngay..."
Tdi van nhé rat rd mot budi chiéu cudi tuan.
Mot ngudi me dan con trai dén gip toi.
Chi n6i ngay khi vira ngoi xudng:

"C6 Huong oi...

Em dau tu cho con rat nhiéu.

Nhung cang 16n con cang luoi."

To1 nhin sang cau be.

Con cui dau.

Khong noi gi.

To1 ho:

"Con thich hoc mén gi?"

Con lac dau.




CHUGONG 1/ PHAN 2

T61i héi tiép:

"Con thich choi gi?"

Anh mat con sang 1én.

Con ké vé Lego.

Vé Robot.

Vé viéc con rat thich tu thao dd dién trong nha.

ToO1 mim cuoi.

D6 mdi la lan dau tién trong gan mwoi phiit, téi thdy con cuwoi.

Sau do6 toi hoi:

"Mot tudn con hoc nhitng gi?"
Me lay dién thoai mé lich.
Thir Hai.

Hoc chinh khoa.

Toan.

Tiéng Anh.

Thir Ba.

Chinh khoa.

Van.

Luyén chir.

Tht Tu.

Tiéng Anh.

Boi.

Tha Nam.

Toén. —Z




CHUGONG 1/ PHAN 2

Thir Sau.

Coding.

Thir Bay.

Ky nang séng.

Chu Nhat.

On tap.

T61 nhin cau bé.

Nhe nhang hoi:

"Néu duoc chon mét diéu..."

"Con mudn diéu gi?"

Con suy nghi rét lau.

R6i tra 10i.

Mot cau khién ca cian phong im ling.
"Con chi muén dugc nghi mot ngay."
Nguo1 me quay sang nhin con.

Nudc mit bat dau roi.

Chi no6i nho:

"Me tudng con thich..."

Con lac dau.

"Con hoc vi me vui."

T6i tin rang...

Khéng c6 ngwoi me nao mudn con hoc vi so.
Khong co ngwoi me nao muén con hoc vi dp lyc.

Nhung rat nhiéu cha me...
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Goc nhin cua Thu Huong:

baoi khi...

Diéu tré can khong phai thém mét 16p hoc.

Piéu tré can...

La thém mot budi téi duoc ngdi n com cling bd me.
Mot budi duge di dao.

Mot cai om.

Mot cau noi:

"Con da vat va ro1."




PHAN 3
Hiéu dung vé déng luc hoc tép

C6 mot cau hdi ma t61 thuong ddt cho phu huynh:
"Néu ngay mai khong con diém s6b...

Con ban c6 con mudn hoc khong?"

Phan 16n déu im ling.

D6 1a lac chiing ta can phan biét hai loai dong lwec.

MOTIVATION TO LEARN
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CHUONG 1/ PHAN 3

1. PONG LUC BEN NGOAI
Pay la dong lyc xuat phat tir phan thudng hoic ap luc.
Vi du:

e Pugc diém 10 s& dugc mua do choi.

e Hoc gioi1 s€ dugc di choi.

¢ Khong hoc s& bi mang.

o Khong hoc s& bi cit dién thoai.
Nhiing cach nay c6 thé hiéu qua trong ngan han.
Nhung chung giéng nhu viéc day mot chiéc xe tir phia sau.
Khi nguoi day ding lai...
Chiéc xe ciing dung.
2. PONG LUC BEN TRONG
bay méi la diéu gilp mot dura tré hoc tap subt doi.
MGt dira tré co dong luc bén trong s€ hoc vi:

e Muén kham pha.

e Mudn hiéu.

e Mudn chinh phuc thir thach.

e Mudn tién bd hon chinh minh.
Cha me khong thé "nhét" déng luc nay vao con.

Nhung c6 thé tao méi truong dé nod 16n 1én.




CHUGONG 1/ PHAN 3

Dong luc hoc tap gié'ng nhw mot hat gié'ng.
e Phan thudng 13 nudc.
o Ky luat 12 anh ning.
¢ Nhung tinh yéu, sy ghi nhan va niém tin méi la manh dat mau
md dé hat gidng phat trién.
Néu chi tudi nude ma khong co dit tét, cdy sé& kho 16n.

Néu chi tao ap luc ma thiéu két noi, tré s€ hoc dé do61 phd chu

khong hoc vi yéu thich.

Khoa hoc noi gi?

Cac nghién ctru trong tdim 1y hoc gido duc chi ra rang khi tré
thuong xuyén cam théy bi kiém soat, chi trich hodc chi dugc ghi
nhan thong qua thanh tich, dong luc hoc tap nd1 tai s€ suy giam
theo thoi gian. Nguoc lai, khi tré dugc léng nghe, dugc cong nhan
su ¢ géng va ¢O co hoi tu dua ra lwa chon phu hop voi lta tudi,

cac em c6 xu huong kién tri va chu dong hoc tap hon.
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CHUONG 1/ PHAN 3

Picu d6 khong cé nghia 1a cha me budng long hay khong dat ky
vong. Diéu quan trong 13 ky vong can di cung sy déng hanh va t6n
trong cam xuc cua con.
Cha me hay dung lai 1 phut
Hay tra 101 that long ba cau hoi sau:
1.Gan day, t6i khen con nhiéu hon hay nhac 16i con nhiéu hon?
2.Toi c6 dang yéu cau con thuc hién wdc mo cua chinh minh
thay vi lang nghe mong mudn cua con?
3.Néu t6i 1a con, toi c6 cam thay hanh phiic trong chinh ngdi nha
cua minh khong?
Dung voi tra loi cho dep.
Hay tra 1o dé bat dau thay doi.

Thong di¢p cudi phan:

"Mot dita tré khong mat dong hic chi trong mot ngay. Va ciing
khong lcfy lai dong lic chi sau mot i dong vien. Nhung moi
cudc tro chuyén day véu thuong ciia cha me hom nay sé I mot

vien gach xay lai niem tin cho con trong tuong lai.”
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PHAN 4

5 dau hiéu cho thdy con dang méat dan déng
luc hoc tap.

"Con khong luoi... Con chi dang mét."
C6 mot diéu ma rat nhiéu cha me thuong nham 1an.
Khi thay con khong chiu hoc, chiing ta thuong két luan:
e "Con luoi."
e "Con ham choi."
e "Con thiéu ¥ chi."
e "Con khong c6 muc tieu."
Nhung thyc té, d6 chi 1a nhitng biéu hién bén ngoai.
Gidng nhu khi mot ngudi bi sot, sot khong phai 13 bénh. Sot chi 1a
dau hiéu cho thay co thé dang gip van dé.
Viée con khong mudn hoc ciing vay.
D6 khong phai 1 ban chat ctia con.
D6 1a tin hiéu cho thay cam xuc va dong luc cia con dang gip kho
khan.

Neéu cha me chi nhin vao biéu hién ma khong tim nguyén nhan,

ching ta rat d€ chira sai "bénh".
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DAU HIEU SO 1

Con luoén tri hoan viéc hoc

Ban c6 ting gdp tinh hudng nay?

"Con hoc d1."

"Da... dé ti nita."

10 phut sau.

"Con hoc chua?"

"Poi con xem ndt."

30 phut sau.

Con van chua bat dau.

Nhiéu cha me nghi:

"Con luoi."

Nhung hay thtr nhin theo mot goc khac.
Nguoi 1on cling vay.

Co6 nhitng viéc chung ta luon tri hoan.

Khong phai vi chung ta luoi.

Ma vi cong viéc d6 khién chiing ta cang thang.
Mot dura tré cling vay.

Néu mdi lan ngéi vao ban hoc déu gén vo1 ap luc, bi méng, bi kiém
tra, bi so sanh...

Nio bo sé dan coi viée hoc 1a mot trai nghiém ti€u cuc.
Khi d6, tri hodn 1a mot co ché tu bao vé.
Khéng phai chong doi.

Ma 1a né tranh di€u khi€én minh cang thang.
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Goc nhin cua Thu Huong

Lan sau khi con noi:

"Con hoc sau nhé."

Pimng voi noi gian.

Hay thtr hoi:

"Piéu gi 1am con chua muon bat dau?"

C6 thé cau tra 10i s& khién ban bat ngo.

DAU HIEU SO 2

Con hoc nhung khong con niém vui
Con van ngdi hoc.

Van lam bai.

Van di hoc thém.

Nhung...

Con khong con ké chuyén & trudng.
Khéng con hao hirc khoe diém.

Khéng con cuoi khi hoc duoc diéu méi.
Moi tht giéng nhu mgt nhi€ém vu phai hoan thanh.
Pay 1a giai doan rat nguy hiém.

Bdi bén ngoai, cha me van nghi:

"Con van hoc."

Nhung bén trong, ngon lira da nho dan.

Néu khong duogc khoi lai, con s€ hoc chi dé doi pho.
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CHUGONG 1/ PHAN 4

Cau hoi danh cho cha me
Lan cudi cung ban thay con cudi vi hoc dugc di€u gi madi 1a

khi nao?

DAU HIEU SO 3

Con sg sai

C6 nhirng dtra tré rat thong minh.

Nhung c6 gido hoi.

Con cui dau.

Khong dam phat biéu.

Khong phai vi khong biét.

Ma vi s¢ sai.

C6 lan t6i hdi mot hoc sinh:

"Néu con tra 101 sai thi diéu gi xay ra?"

Con tra l1o1:

"Moi nguoi s€ cuoi."

Mot em khac lai noi:

"Me s& budn."

Piéu lam toi suy nghi nhat 1a ciu tra 10i:

"Con s¢ lam b that vong."

Mot dira tré séng trong ndi sg that bai s& khong dam thu.
Trong khi moi su tién bd déu bat dau tir viec dam thu va chép

nhan sai.
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CHUGONG 1/ PHAN 4

Goc nhin cua Thu Huong
Dung chi khen khi con ding.
Hay ghi nhan ca khi con dam thur.

DAU HIEU SO 4

Con thwong xuyén cdu gt khi nhéic dén viéc hoc

"Con hoc di!"

"Biét roi!"

"Pung noi nita!"

C6 phai con dang hon?

C6 thé.

Nhung ciing c6 thé...

Con dang qua tai.

Khi ap luc tich tu qua lau, tré rat kho dién dat cam xuc béng
1o1.

Thay vao d6, cac em phan ung bang sy cau git, im lang hoic
chéng doi.

D6 khong phai la cach hanh xir ding.

Nhung d6 1a cach cac em dang cb néi voi ngudi 16n:

"Con mét ro1."

17




CHUGONG 1/ PHAN 4

DAU HIEU SO 5

Con bit dau nghi minh kém céi | |
Pay la dau hiéu khién toi lo lang nhat. ‘ ‘
Mot ngay nao do, ban nghe con noi:

"Con ngu lam."

"Con khoéng lam duogc dau."

"Con hoc kiéu gi ciing khong bang ban."

Khi mot dira tré bat dau tin rang minh kém céi, diéu nguy hiém
khong con 1a diém so.

Piéu nguy hiém 1a con s& nglng c6 gang.

Bai trong suy nghi cua con:

"Co ¢b ciing vo ich."

D6 14 luc cha me can giup con xay dung lai niém tin.

Khong phai bang nhirng 101 htra hen 16n lao.

Ma bang nhirng chién thang nhé mdi ngay.

BOX

Cha me hay dung lai mot phut

Néu con ban c6 tir 3 dau hiéu tré 1én, xin dung voi trach con.
Hiy xem d6 1a 16i nhan:

"Bb me oi...

Con dang can dugc thau hiéu."
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PHAN 5

7 nguy@n nhan gdoc ré khién tré méat déng luc
hoc tép

"Khong co két qua nao tw nhién xudt hién."

MOi hanh vi ctia tré déu ¢6 nguyén nhan.

Néu chung ta chi sira hanh vi ma khong hiéu nguyén nhan, van dé
s€ lap di 1ap lai.

Trong nhiéu nim dong hanh cung cac gia dinh, t6i nhin thiy 7

nguyén nhan pho bién nhat.
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NGUYEN NHAN 1
Con hoc vi ap lyc chit khong phai vi yéu thich.

NGUYEN NHAN 2

Con ludn bi so sanh v&i nguoi khac.

NGUYEN NHAN 3

Con chua tung dugc cong nhan su co gang.

NGUYEN NHAN 4

Con khong dugc hoc theo dung diém manh ctia minh.

Co tré tiép thu tot qua hinh anh.

Co tré hoc tot khi duoc trai nghiém.

Cé tré can duoc van dong.

Co tre y€u thich sang tao.

Nhung néu tat ca déu bi day theo cung mdt cach, nhiéu em sé&
cam thdy minh "khong théng minh", trong khi thuc té chi 1a
chua gap dung phuong phap.

NGUYEN NHAN 5
Con thiéu sy két ndi véi cha me.
Piéu con can khong chi 1a ngudi nhic hoc.

Con can mot nguoi dong hanh.
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NGUYEN NHAN 6
Con thiéu méi truong khuyén khich kham pha.
Mot dira tré chi hoc dé 1am bai kiém tra sé& rat khac mot dira tré

duoc khuyén khich dat cau hoi, sang tao va thir nghi¢m.

NGUYEN NHAN 7

Cha me dang chuan bi cho con bang tu duy ctia qua kht.

Thé gi6i thay doi ting ngay.

Piéu con can khong chi la kién thirc, ma con la ngoai ngt,
cong nghé, k¥ nang hop tac, tu duy phan bién va kha nang hoc

tap sudt doi.

TONG KET CHUONG

C6 mot diéu téi ludn tin twong.

Khéng cé dira tré nao muoén lam cha me that vong.

Mbéi dira tré déu mong dwoc céng nhdn, dwoc yéu thwong va
duwoc tin tuong.

Khi con mat dong luc hoc tap, dung voi hoi:

"Tai sao con lai nhu vay?"

Hay thir d6i thanh:

"Diéu gi da khién con tré nén nhw vay?"

Chi mét sw thay doi trong cach ddt cau hoi ciing cé thé mo ra

mot cach dong hanh hoan toan moi.
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	PHẦN 1
	Lời ngỏ

	Thích học những điều mới. Nhưng rồi... Có điều gì đó đã thay đổi. Có những đứa trẻ từng rất thích học. Đến lớp 3 bắt đầu sợ học. Lên lớp 5 bắt đầu chán học. Đến cấp 2 thì mất hẳn động lực. Rất nhiều phụ huynh nghĩ: "Là do con ham chơi." "Là do điện thoại." "Là do game." "Là do bạn bè." Những điều đó đúng... Nhưng chưa đủ. Điều tôi nhìn thấy sâu hơn... Là rất nhiều đứa trẻ đang dần đánh mất niềm tin vào chính mình. Và điều đáng tiếc là... Người vô tình lấy đi niềm tin ấy... Đôi khi lại chính là những người yêu con nhất. Là cha mẹ. Là ông bà. Là thầy cô. Xin đừng hiểu lầm. Tôi không viết cuốn sách này để phán xét bất kỳ ai.
	Bởi chính tôi cũng là một người mẹ. Tôi hiểu cảm giác lo lắng khi con chưa tốt. Hiểu áp lực khi nhìn con thua kém bạn bè. Hiểu mong muốn con có một tương lai tốt đẹp. Nhưng tôi cũng hiểu rằng... Tình yêu nếu không đúng cách đôi khi lại tạo nên áp lực. Và áp lực kéo dài sẽ dập tắt động lực học tập của một đứa trẻ. Cuốn sách này không giúp con bạn trở thành học sinh giỏi chỉ sau một tuần. Nhưng tôi tin... Nếu cha mẹ thay đổi cách đồng hành... Con sẽ thay đổi. Và khi con thay đổi... Cả gia đình sẽ hạnh phúc hơn. Hãy bắt đầu bằng một câu hỏi rất đơn giản... Lần cuối cùng bạn ôm con mà không nhắc đến chuyện học là khi nào?

	Quote:
	"Mỗi đứa trẻ đều muốn trở thành niềm tự hào của cha mẹ. Chỉ là đôi khi, áp lực quá lớn khiến con không còn biết phải cố gắng như thế nào nữa."
	PHẦN 2
	Câu chuyện

	Tôi hỏi tiếp: "Con thích chơi gì?" Ánh mắt con sáng lên. Con kể về Lego. Về Robot. Về việc con rất thích tự tháo đồ điện trong nhà. Tôi mỉm cười. Đó mới là lần đầu tiên trong gần mười phút, tôi thấy con cười. Sau đó tôi hỏi: "Một tuần con học những gì?" Mẹ lấy điện thoại mở lịch. Thứ Hai. Học chính khóa. Toán. Tiếng Anh. Thứ Ba. Chính khóa. Văn. Luyện chữ. Thứ Tư. Tiếng Anh. Bơi. Thứ Năm. Toán.
	Thứ Sáu. Coding. Thứ Bảy. Kỹ năng sống. Chủ Nhật. Ôn tập. Tôi nhìn cậu bé. Nhẹ nhàng hỏi: "Nếu được chọn một điều..." "Con muốn điều gì?" Con suy nghĩ rất lâu. Rồi trả lời. Một câu khiến cả căn phòng im lặng. "Con chỉ muốn được nghỉ một ngày." Người mẹ quay sang nhìn con. Nước mắt bắt đầu rơi. Chị nói nhỏ: "Mẹ tưởng con thích..." Con lắc đầu. "Con học vì mẹ vui." Tôi tin rằng... Không có người mẹ nào muốn con học vì sợ. Không có người mẹ nào muốn con học vì áp lực. Nhưng rất nhiều cha mẹ...
	Góc nhìn của Thu Hương: Đôi khi... Điều trẻ cần không phải thêm một lớp học. Điều trẻ cần... Là thêm một buổi tối được ngồi ăn cơm cùng bố mẹ. Một buổi được đi dạo. Một cái ôm. Một câu nói: "Con đã vất vả rồi."
	PHẦN 3
	Hiểu đúng về động lực học tập

	1. ĐỘNG LỰC BÊN NGOÀI Đây là động lực xuất phát từ phần thưởng hoặc áp lực. Ví dụ:
	Được điểm 10 sẽ được mua đồ chơi.
	Học giỏi sẽ được đi chơi.
	Không học sẽ bị mắng.
	Không học sẽ bị cắt điện thoại.
	Những cách này có thể hiệu quả trong ngắn hạn. Nhưng chúng giống như việc đẩy một chiếc xe từ phía sau. Khi người đẩy dừng lại... Chiếc xe cũng dừng. 2. ĐỘNG LỰC BÊN TRONG Đây mới là điều giúp một đứa trẻ học tập suốt đời. Một đứa trẻ có động lực bên trong sẽ học vì:
	Muốn khám phá.
	Muốn hiểu.
	Muốn chinh phục thử thách.
	Muốn tiến bộ hơn chính mình.
	Cha mẹ không thể "nhét" động lực này vào con. Nhưng có thể tạo môi trường để nó lớn lên.
	🌱 Động lực học tập giống như một hạt giống.
	Phần thưởng là nước.
	Kỷ luật là ánh nắng.
	Nhưng tình yêu, sự ghi nhận và niềm tin mới là mảnh đất màu mỡ để hạt giống phát triển.
	Nếu chỉ tưới nước mà không có đất tốt, cây sẽ khó lớn. Nếu chỉ tạo áp lực mà thiếu kết nối, trẻ sẽ học để đối phó chứ không học vì yêu thích.
	Khoa học nói gì? Các nghiên cứu trong tâm lý học giáo dục chỉ ra rằng khi trẻ thường xuyên cảm thấy bị kiểm soát, chỉ trích hoặc chỉ được ghi nhận thông qua thành tích, động lực học tập nội tại sẽ suy giảm theo thời gian. Ngược lại, khi trẻ được lắng nghe, được công nhận sự cố gắng và có cơ hội tự đưa ra lựa chọn phù hợp với lứa tuổi, các em có xu hướng kiên trì và chủ động học tập hơn.
	Điều đó không có nghĩa là cha mẹ buông lỏng hay không đặt kỳ vọng. Điều quan trọng là kỳ vọng cần đi cùng sự đồng hành và tôn trọng cảm xúc của con. Cha mẹ hãy dừng lại 1 phút Hãy trả lời thật lòng ba câu hỏi sau:
	Gần đây, tôi khen con nhiều hơn hay nhắc lỗi con nhiều hơn?
	Tôi có đang yêu cầu con thực hiện ước mơ của chính mình thay vì lắng nghe mong muốn của con?
	Nếu tôi là con, tôi có cảm thấy hạnh phúc trong chính ngôi nhà của mình không?

	Đừng vội trả lời cho đẹp. Hãy trả lời để bắt đầu thay đổi.
	Thông điệp cuối phần:
	"Một đứa trẻ không mất động lực chỉ trong một ngày. Và cũng không lấy lại động lực chỉ sau một lời động viên. Nhưng mỗi cuộc trò chuyện đầy yêu thương của cha mẹ hôm nay sẽ là một viên gạch xây lại niềm tin cho con trong tương lai."

	PHẦN 4
	5 dấu hiệu cho thấy con đang mất dần động lực học tập.

	DẤU HIỆU SỐ 1 Con luôn trì hoãn việc học Bạn có từng gặp tình huống này? "Con học đi." "Dạ... để tí nữa." 10 phút sau. "Con học chưa?" "Đợi con xem nốt." 30 phút sau. Con vẫn chưa bắt đầu. Nhiều cha mẹ nghĩ: "Con lười." Nhưng hãy thử nhìn theo một góc khác. Người lớn cũng vậy. Có những việc chúng ta luôn trì hoãn. Không phải vì chúng ta lười. Mà vì công việc đó khiến chúng ta căng thẳng. Một đứa trẻ cũng vậy. Nếu mỗi lần ngồi vào bàn học đều gắn với áp lực, bị mắng, bị kiểm tra, bị so sánh... Não bộ sẽ dần coi việc học là một trải nghiệm tiêu cực. Khi đó, trì hoãn là một cơ chế tự bảo vệ. Không phải chống đối. Mà là né tránh điều khiến mình căng thẳng.
	Góc nhìn của Thu Hương Lần sau khi con nói: "Con học sau nhé." Đừng vội nổi giận. Hãy thử hỏi: "Điều gì làm con chưa muốn bắt đầu?" Có thể câu trả lời sẽ khiến bạn bất ngờ.
	DẤU HIỆU SỐ 2 Con học nhưng không còn niềm vui Con vẫn ngồi học. Vẫn làm bài. Vẫn đi học thêm. Nhưng... Con không còn kể chuyện ở trường. Không còn háo hức khoe điểm. Không còn cười khi học được điều mới. Mọi thứ giống như một nhiệm vụ phải hoàn thành. Đây là giai đoạn rất nguy hiểm. Bởi bên ngoài, cha mẹ vẫn nghĩ: "Con vẫn học." Nhưng bên trong, ngọn lửa đã nhỏ dần. Nếu không được khơi lại, con sẽ học chỉ để đối phó.
	Câu hỏi dành cho cha mẹ Lần cuối cùng bạn thấy con cười vì học được điều gì mới là khi nào?
	DẤU HIỆU SỐ 3 Con sợ sai Có những đứa trẻ rất thông minh. Nhưng cô giáo hỏi. Con cúi đầu. Không dám phát biểu. Không phải vì không biết. Mà vì sợ sai. Có lần tôi hỏi một học sinh: "Nếu con trả lời sai thì điều gì xảy ra?" Con trả lời: "Mọi người sẽ cười." Một em khác lại nói: "Mẹ sẽ buồn." Điều làm tôi suy nghĩ nhất là câu trả lời: "Con sợ làm bố thất vọng." Một đứa trẻ sống trong nỗi sợ thất bại sẽ không dám thử. Trong khi mọi sự tiến bộ đều bắt đầu từ việc dám thử và chấp nhận sai.
	Góc nhìn của Thu Hương Đừng chỉ khen khi con đúng. Hãy ghi nhận cả khi con dám thử.
	DẤU HIỆU SỐ 4 Con thường xuyên cáu gắt khi nhắc đến việc học "Con học đi!" "Biết rồi!" "Đừng nói nữa!" Có phải con đang hỗn? Có thể. Nhưng cũng có thể... Con đang quá tải. Khi áp lực tích tụ quá lâu, trẻ rất khó diễn đạt cảm xúc bằng lời. Thay vào đó, các em phản ứng bằng sự cáu gắt, im lặng hoặc chống đối. Đó không phải là cách hành xử đúng. Nhưng đó là cách các em đang cố nói với người lớn: "Con mệt rồi."
	DẤU HIỆU SỐ 5 Con bắt đầu nghĩ mình kém cỏi Đây là dấu hiệu khiến tôi lo lắng nhất. Một ngày nào đó, bạn nghe con nói: "Con ngu lắm." "Con không làm được đâu." "Con học kiểu gì cũng không bằng bạn." Khi một đứa trẻ bắt đầu tin rằng mình kém cỏi, điều nguy hiểm không còn là điểm số. Điều nguy hiểm là con sẽ ngừng cố gắng. Bởi trong suy nghĩ của con: "Có cố cũng vô ích." Đó là lúc cha mẹ cần giúp con xây dựng lại niềm tin. Không phải bằng những lời hứa hẹn lớn lao. Mà bằng những chiến thắng nhỏ mỗi ngày.
	BOX Cha mẹ hãy dừng lại một phút Nếu con bạn có từ 3 dấu hiệu trở lên, xin đừng vội trách con. Hãy xem đó là lời nhắn: "Bố mẹ ơi... Con đang cần được thấu hiểu."
	PHẦN 5
	7 nguyên nhân gốc rễ khiến trẻ mất động lực học tập

	NGUYÊN NHÂN 1 Con học vì áp lực chứ không phải vì yêu thích.
	NGUYÊN NHÂN 2 Con luôn bị so sánh với người khác.
	NGUYÊN NHÂN 3 Con chưa từng được công nhận sự cố gắng.
	NGUYÊN NHÂN 4 Con không được học theo đúng điểm mạnh của mình. Có trẻ tiếp thu tốt qua hình ảnh. Có trẻ học tốt khi được trải nghiệm. Có trẻ cần được vận động. Có trẻ yêu thích sáng tạo. Nhưng nếu tất cả đều bị dạy theo cùng một cách, nhiều em sẽ cảm thấy mình "không thông minh", trong khi thực tế chỉ là chưa gặp đúng phương pháp.
	NGUYÊN NHÂN 5 Con thiếu sự kết nối với cha mẹ. Điều con cần không chỉ là người nhắc học. Con cần một người đồng hành.

	NGUYÊN NHÂN 6 Con thiếu môi trường khuyến khích khám phá. Một đứa trẻ chỉ học để làm bài kiểm tra sẽ rất khác một đứa trẻ được khuyến khích đặt câu hỏi, sáng tạo và thử nghiệm.
	NGUYÊN NHÂN 7 Cha mẹ đang chuẩn bị cho con bằng tư duy của quá khứ. Thế giới thay đổi từng ngày. Điều con cần không chỉ là kiến thức, mà còn là ngoại ngữ, công nghệ, kỹ năng hợp tác, tư duy phản biện và khả năng học tập suốt đời.
	TỔNG KẾT CHƯƠNG Có một điều tôi luôn tin tưởng. Không có đứa trẻ nào muốn làm cha mẹ thất vọng. Mỗi đứa trẻ đều mong được công nhận, được yêu thương và được tin tưởng. Khi con mất động lực học tập, đừng vội hỏi: "Tại sao con lại như vậy?" Hãy thử đổi thành: "Điều gì đã khiến con trở nên như vậy?" Chỉ một sự thay đổi trong cách đặt câu hỏi cũng có thể mở ra một cách đồng hành hoàn toàn mới.

